
 

 

 

 

 

令和 5年度 事業報告 

 

 

 

デイサービスセンター さくらの苑 

 

ヘルパーステーション さくらの苑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

令和５年度デイサービスセンター事業報告 

 

１．行事と趣味娯楽活動 （太字は行事） ※コロナの影響で縮小 

4月 お花見・フラワーアレンジメント・演芸 

5月 
フラワーアレンジメント・演芸 

外出レク（バラ園） 

6月 
フラワーアレンジメント・フラダンス・演芸 

外出レク（喫茶店） 

7月 
七夕 

フラワーアレンジメント・納涼祭（盆踊り）・フラダンス 

8月 
 

 

9月 
敬老会 

フラワーアレンジメント 

10月 フラワーアレンジメント 

11月 
フラワーアレンジメント 

フラダンス・外出レク（喫茶店） 

12月 
年忘れ会 

フラワーアレンジメント 

1月 
新年会 

フラワーアレンジメント 

2月 節分  フラワーアレンジメント 

3月 
お花見    

フラワーアレンジメント 

 

その他の月例活動      ※コロナの影響で縮小 

  お誕生日会、カラオケ、創作活動、ゲーム 

 

２．趣味娯楽活動の参加ボランティア 

 

  花昌（フラワーアレンジメント）、 

パパマジカル（マジック）、 

  山地まさのり（演芸） 

  フラダンス 

   

 

 

 



 

3．実習生（大学生）の受け入れ 

  教員免許取得希望者の介護体験等の受け入れは、コロナの影響により中止しました。 

   

 

4．出張美容 

  月に 1度「エンジェル」の美容師の方に来苑してもらい、デイサービス利用者で 

希望のある方は、ヘアカットをして頂いています。（代金、利用者負担） 

 

5．5年度デイサービスセンター利用者状況 

稼働率（％） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

54.3 58.0 56.8 54.0 54.7 53.4 61.4 61.8 58.4 61.6 56.3 53.7 

   

・5年度目標稼働率  55％（1日当たり 22名） 

・5年度平均稼働率  57.0％（1日当たり 22.8 名） 

（前年度平均稼働率  52.7％） 

・6年度目標稼働率  60％ （1日当たり 25名）（居宅介護支援事業所 開設） 

  ・利用者平均要介護度   要介護 1.7  

  ・最年長年齢       95歳 

  ・最年少年齢       66才 

・男女比率       男 1 対 女 3 

 

介護度別 実人数（名） 

 
事業 

対象者 

要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合計 

4月 1 6 9 15 21 11 4 1  68 

5月 1 5 10 17 22 11 5 1 72 

6月 1 4 10 17 22 11 5 1 71 

7月 1 5 12 15 22 12 5 1 73 

8月 1 6 10 15 21 13 7 1 72 

9月 2 5 12 14 19 14 7 1 74 

10月 2 5 11 15 22 13 8 1 77 

11月 2 4 9 15 23 13 8 1 74 

12月 2 4 10 16 21 13 6 1 73 

1月 2 4 12 14 22 12 7 1 72 

2月 2 3 11 15 22 11 7 1 72 

3月 2 3 11 16 19 11 6 1 69 

 



 

介護度別 延べ人数（名） 

 
事業 

対象者 

要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合計 

4月 4 33 63 105 185 88 45 9 532 

5月 9 29 76 126 228 92 53 11 624 

6月 9 24 65 131 210 93 45 10  587 

7月 8 27 75 106 198 87 49 8 558 

8月 9 32 64 100 206 102 61 13 587 

9月 14 23 78 99 154 115 58 10 551 

10月 18 21 79 106 212 121 67 11 635 

11月 17 18 73 110 245 106 60 10 639 

12月 14 17 58 114 204 93 49 9 558 

1月  15 17 79 113 216 89 51 9 589 

2月 17 12 81 114 211 78 36 10  559 

3月 17 12 78 121 186 85 45 9 553 

 

 

6．委員会 

委員会 備  考 

給食委員 給食会議出席、検食簿管理、誕生日会日程確認など 

ボランティア委員 ボランティアの募集・連絡・調整など 

レクリエーション委員 レクリエーションの改善、レク会議、クラブ活動の開拓など 

 

 

7．その他 

（１）デイサービス会議・勉強会 

   適時開催、業務に関する問題点、注意点、改善点を話し合う。 

（２）給食会議 

毎月 1回開催、利用者の声を調理に反映させ、問題点を話し合う。 

（３）無料体操教室 

   地域住民への貢献と知名度を上げるため月に 1回実施する予定でしたが 

   コロナウイルスの影響で実施していない。 

（４）避難訓練 

   火災を想定した避難訓練及び初期消火訓練を 10月 18日・19日に行いました。 

 


